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ВВЕДЕНИЕ

течение многих лет было известно о психотропном действии, которое
оказывают на человека некоторые представители семейства Кактусовых. В
фармакологической литературе имеются многочисленные ссылки на кактусы,
вызывающие галлюцинацию. Среди них - «донана» из северной Мексики, «Сан Педро»,
произрастающий в Андах, три других сходных по мескалиновому влиянию вида из
Южной Америки, и, по крайнеймере, еще 15 видов,используемых в культовых ритуалах

индейцами Центральной Мексики.
Ботаники и химики, изучая химический состав этих растений, делают поистине замечательные

открытия. В этом руководстве будет рассмотрен каждый из пейотлевых кактусов и рассказано о
научных работах, проведенных с этими растениями; будут рассмотрены различные методы
использования этих кактусов; будут даны инструкции по правильному культивированию с целью
увеличения концентрации мескалина и других алкалоидов в тканях ка.ктусов; приводятся
определенные методики по извлечению мескалина из «Сан Педро», и комплекса алкалоидов из «до-
нана» и подобных кактусов; будет приведено краткое обсуждение юридических аспектов
использования вызывающих галлюцинацию кактусов.

МЕСКАЛИН, КАКТУСЫ И ЗАКОН

ак мескалин сам по себе, так и употребление кактусов, его содержащих, считается
противоречащим законодательству Федерального Правительства (США) и
болыпинства штатов. Однако членам «Исконной Американской Церкви» (Native American
Church) разрешено ритуальное применение этих кактусов, т.к. они начали использовать
пейотль в таинстве причастия задолго до того, как были приняты эти законы. Но им, тем не
менее, не разрешается употреблять мескалин в чистом виде. Некоторые виды кактусов,

как, например, «Сан Педро», тоже содержат мескалин. Казалось бы, что незаконно содержать подобные
растения, но закон идет на уступки, т.к. многие из них культивируются как декоративные или садовые
растения. Если же человек использует любой из этих кактусов для психотропного воздействия, то в силу
вступает Закон. Это важно, т.к. в этой статье дается методака извлечения мескалина. В законодательстве
не говорится об ответственности за извлечение алкалоидов нз «донана»и других мескалиновых кактусов.

Материал, представленный автором, носит познавательный характер, и автор не несет
ответственности за его применение в других целях.



ПЕЙОТЛЬ

тот не колючий, сплющенно-шаровидный, сине-зеленый, подобный пуфу
кактус, известный ботаникам, как Lophophora williamsii, наиболее знаменит среди
вызывающих галлюцинацию кактусов. Это растение распространено в пустынях от
Центральной Мексики до Северного Техаса. Его начали применять задолго до
открытия Америки Колумбом, возможно, еще в третьем тысячелетии до нашей эры (по
некоторым данным история использования пейотля человеком насчитывает 6000 лет -
прим. перевод.). С 17-го векадо наших дней религиозное исполъзованиепейотля широко

распространилось на севере Соединенных Штатов и в Канаде среди многих равнинных индейских
племен, как, например: Навайо, Команчи, Сиу и Киова. С течением

Lophophora williamsii (слева) и
L.diffusa [L.echinata v.diffusa]*

времени этот кактус заменяет и вытесняет вызывающую галлюцинатщю, но опасную для жизни красную
мескалиновую фасоль (Sophora secundiflora) в культовых церемониях. В 18-м веке «североамериканский
ритуал» пейотля был сформирован окончательно. С1920 г. культовыецеремониальныеметоды применения
пейотля у большинства племен практически идентичны.

(Примечание: В Мексике есть популярный ликер, названный «Мескал». Многие думают, что он
приготовлен из пейотля. В действительности он изготовляется из некоторых видов амариллиса путем
измельчения и сбраживания сочных листьев. Эти растения не содержат ни мескалина, ни других
алкалоидов.)

В 1896 Артур Хеффтер выделил мескалин из пейотля и опробовал его действие на себе.
Мескалин был первым, выделенным в чистом виде веществом, вызывающим галлюцинацию у
человека. Около 350 мг мескалина необходимо для психотропного воздействий, хотя определенные
эффекты могут быть отмечены уже при приеме 100 мг. Концентрация мескалина может достигать 6%
от веса сухого вещества лофофоры, но чаще она приближается к 1%. В среднем высушенный стебель
пейотля диаметром 5 см весит около 2 г, поэтому обычно для достижения желаемого результата берется
6-10 таких «головок».

Отмечено, что использование пейотля гораздо эффективнее, чем употребление мескалина в
чистом виде. Это является следствием присутствия в тканях лофофоры других алкалоидов, таких
как: хордешш, N-метилмескалин, М-ацетилмескалин, пеллотин, анхалинин, анхалонин, анхалиднин,
анхалонидин, анхаламин, О-метиланхалонидин, тирамин и лофофорин. Не все эти вещества обладают
психотропным действием, когда применяются по одному, однако некоторые их комплексы и
комбинации оказывают явный мескалиновый эффект и позволяют снизить дозу приема мескалина.

Два названных выше алкалоида - хорденин и тирамин обладают антибактериальным
действием, возможно из-за фенольных групп, входящих в состав их молекул. Веками индейцы племени
Гуичол смазывали соком свежего пейотля раны, чтобы предотвратить попадание инфекции и
стимулировать процессы заживления.

Индейцы-тарахумары съедают немного пейотля для преодоления чувства голода и жажды.
Они днями могут преследовать оленя без пищи, воды или отдыха. Пейотль используется в народной
медицине для лечения артрита, лихорадки, гриппа, внутреннего расстройства, диабета, укуса змей и
скорпиона и пасленового отравления.

Гуичолы и другие ппемена различают две формы пейотля. Одна - крупное, мощное растение с

* Здесь и далее в квадратных скобках приводятся название растений в соответствии с современной
систематикой - прим. перее.



характерным горьким вкусом. Они называют эту форму «тзиноуритенуа-хикури» (кактус Богов). Другая
- мелкий, менее горький кактус с мягкими «головками», названный «рхаитоумуанитари-хикури» (кактус
Богинь). Четкое различие между этими двумя формами пейотля проявляется у более старых растений.
Алкалоиды имеют тенденцию накапливаться в тканях кактуса с возрастом.

Возможно, тем не менее, что «кактус Богинь» является и другим видом лофофоры. До
недавних пор ботаники считали, что род Lophophora состоит из единственного, но очень вариабельного
вида L.williamsii. Но в 1967 Н.Н. Браво обнаружила в окрестностях Керетаро (южная часть центральной
Мексики) другой вид, который она назвала Lophophora diffusa [L.williamsii v.diffusa Rowl или L.echinata
v.diffusa Croiz.]. Это растение характеризуется желто-зеленым цветом эпидермиса, мягкостью тканей,
более выраженными по сравнению с L.williamsii ребрами и содержанием несколько другого комплекса
алкалоидов при значительно меньшей, чем у L.williamsii концентрации мескалина.

СИМПТОМАТИКА

ерез полчаса после приема необходимой дозы пейотля проявляются первые
эффекты. Возникает чувство специфического отравления (интоксикация) и
помутнения сознания при незначительной восприимчивости к внешним
раздражителям. Могут проявляться побочные эффекты такие, как: давление в
грудной клетке, напряженность мускулатуры (особенно мимической мускулатуры и
мышц шеи), побуждение к рвоте или рвота. Любые неприятные ощущения обычно
исчезают в течение часа.

При употреблении пейотля человек может возбуждаться, однако в большинстве случаев
наступает чувство внутреннего спокойствия, единства с жизнью, повышается осведомленность (т.е.
всплывает забытая информация - прим. перевод.) и интенсивность мышления. В течение следующих
нескольких часов этот эффект углубляется и становится более визуальным. Цветовая гамма
окружающего мира приобретает большую насыщенность. Вокруг предметов могут появиться ореолы.
Объекты кажутся больше, меньше, ближе или дальше расположенными, чем в действительности.

Часто человек не обращает внимание на изменение реальности, но, закрыв глаза, видит
красочные и постоянно изменяющиеся образы. Через несколько часов галлюцинаций их интенсивность
постепенно снижается. «Возвращение» проходит медленнее, сознание находится в рассеянном
состоянии.

В ритуале поедания пейотля индейцами племени Навайо повышенная «мыслящая»
активность используется для достижения определенных целей. В течение первой части церемонии
участники галлюцинируют и «позволяют кактусу учить их». В последней части ритуала они стараются
разрешить трудные жизненные проблемы, встающие перед их племенем.

По длительности весь процесс может занять от 6 до 12 часов в зависимости от
восприимчивости галлюцинирующего и количества принятого им пейотля. В конце концов эффект
от его употребления заканчивается. Человек обычно чувствует приятную непринужденность и свою
значительность в мире и с миром.

МЕТОДЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

амый обычный метод использования пейотля - просто пережевать и
проглотить свежие или сушеные стебли, естественно, после удаления корней и песка.
Так почти всегда делают на индейских культовых церемониях.

Большинство людей находят вкус этого кактуса невыносимо горьким.
Однако индейцы, тем не менее, утверждают, что если сердце чисто, то горечь не
страшна. Многие из употребляющих пейотль привыкают к горечи и не испытывают

неудобства. Это достигается путем тренировкиволи. Люди, которые не могут вынести горечъ лофофо-
ры, поступают по-другому. Например, пьют неподслащенный сок грейпфрута, жуя при этом пейотль.
Органические кислоты сока отчасти нейтрализуют некоторые горькие соединения. Другой способ -
измельчение сушеной мякоти и прием ее в желатиновых капсулах. Это эффективный метод, но для него
может потребоваться 20 и более капсул, чтобы была достигнута доза 350 мг мескалина. Часто стебли
лофофоры кипятят в воде в течение нескольких часов. Чашка этого отвара должна быть принята за
несколько быстрых глотков. Еще одна методика, которая также применяется, - употребление
желатинового желе, которое изготовляется из свежих или сушеных растений. Когда проглатывается
полная чайная ложка, желатин служит своего рода экраном, защищающим вкусовые сосочки от контакта
с горечью. Он также замедляет усваивание алкалоидов в пищеварительном тракте. Это немаловажно.



Обычно считается, что употребляющий пейотль или мескалин в чистом виде должен принимать его
постепенно, в течение часа, или же разделить полную дозу на две части и принимать вторую часть не
ранее, чем через 45 минут. Это снижает нагрузку на пищеварительный тракт, хотяи не исключает рвотной
реакции, глоток сока грейпфрута иногда снижает ее.

В течение церемонии приема пейотля индейцы не сдерживают рвоту и иногда даже сами
побуждают ее. Они верят, что во время рвоты из них выходит зло. В большинстве индейских племен
голодают, по меньшей мере, около дня, прежде, чем принимать пейотль. Это, видимо, также снижает
нагрузку на желудок. Не следует есть по крайней мере 6 часов до принятия мескалина или пейотля.

Методика, в результате которой избегают как чувства горечи, так и тошноты - вливание
действующего вещества через прямую кишку. 8-16 гр. сушеной мякоти кактуса, измельченной в тонкий
порошок, кипятят в пинте (0,57 л - прим. перевод.) воды в течение 30 минут. Затем отвар отцеживают
и выпаривают до половинного объема. После охлаждения, отвар вводят с помощью клизмы, заранее
очистив прямую кишку от фекальных масс.

ПОИСК И ВЫБОР ПЕЙОТЛЯ

ейотль встречается по всей пустыне Чихуахуа, от центральной Мексики до
южного Техаса. Если обнаруживают место, где растет лофофора, то обычно
находят фазу несколько растений. Иногда лофофора растет на открытых, освещенных
солнцем местах, но чаще прячется в тени довольно больших кустов, среди бухарника,
креозотового куста или же притенена более крупными суккулентами.

Наилучшее время для сбора пейотля - конец периода засухи. Наихудшее - в
течение или сразу после периода дождей. Растения синтезируют алкалоиды в течение

сухого сезона и расходуют их во время роста, когда начинаются дожди. Если растения собирают в
течение или после этого периода, содержание алкалоидов снижается более чем на 50 %. Также замечено,
что при избытке азота в почве повышается и содержание алкалоидов.

Во время сбора пейотля иногда выкорчевывают целые растения. Это не целесообразно, т.к.
корни не содержат мескалина. Некоторые кактусы растут очень долго. Лофофора около трех дюймов
(примерно 7,5 см - прим. перевод.) в диаметре может быть более чем 20 летнего возраста. Правильнее
следует чисто срезать головку кактуса немного ниже уровня земли. Когда корни не тронуты,
впоследствии сформируются новые побеги на месте удаленной головки. Они в конечном счете разовьются
в полноценные растения, которые могут быть собраны тем же способом. Неправильный метод сбора
пейотля серьезно истощал природные запасы этого кактуса.

Из-за присутствия различного рода фенольных алкалоидов пейотль не портится и может
сохраняться в свежем виде в течение нескольких недель после сбора.. Если же срок хранения необходимо
увеличить, то растения следует заморозить или высушить. В противном случае энзимы (ферменты -
прим. перевод.), которые продолжают вырабатываться в срезанном растении, в конечном счете,
разрушат мескалин и другие алкалоиды. Для сушки головка пейотля раскладывают на открытом
солнце или сушат их в печи при 250 °F (примерно 140 °С - прим. перевод.) и доводят до воздушно-
сухого состояния.

ДРУГИЕ ПЕЙОТЛЕВЫЕ КАКТУСЫ ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕКСИКИ

уществуют кактусы, которые используются тарахумарами и другими
племенами центральной Мексики, как заменители пейотля. Во многих из них
обнаружены алкалоиды и аналогичные по действию психотропные вещества. Однако
опыты по исследованию этих веществ проводились на лабораторных животных, а не
на человеке. Некоторые кактусы содержат мескалин и алкалоиды, действующие на
симпатическую нервную систему. Хотя необходимы дальнейшие исследования, мы
расскажем читателю о новейших разработках.



ПЕЙОТИЛЛО

Этот небольшой кактус известен, как Pelecyphora asellformis. Его также
иногда называют «кактус-топорик» из-за специфически вытянутых сосочков. Растет
в штате Сан-Луис-Потоси в Центральной Мексике. В растениях обнаружен меска-
лин в той же концентрации, что и у лофофоры. Они также содержат: анхалидан,
анхаладин хорденин, N-метилмескалин, пеллотин, З-диметил-трихоцерин, В-
фенэтиламин, N-метил-В-фенэтиламин, 3,4-диметокси-В-фенэтилэмин, N-метил-
3,4-диметокси-В-фенэтиламин и 4-метокси-В-фенэтиламин. Большинство из них
присутствует в тканях кактуса в значительных количествам.

ТСУВИРИ

Ботаническое название этого кактуса - Ariocarpus retusus. Имя «тсувири»
дано индейцами племени Гуичоли дословно означает «кактус, определяющий ложь».
Индейцы совершают длинные переходы в поисках этого кактуса. Они верят, что
если человек, нечистый духом, отправится за «кактусом, определяющим ложь», то
он сделается безумцем иди, по крайней мере, его будут преследовать неудачи.
Растения известны среди некоторых племен как «чаутле» или «чауте». Так
называют и другие виды кактусов из рода Ariocarpus (а также из родов Roseocactus
и Neogomesia - прим.перевод.). Этот кактус содержит хорденин, N-метилтирамин
в довольно небольших количествах (около 0.02%) и следы N-метил-3,4-диметок-

си-В-фенэтиламина и N-метил-4-В-фенэтиламина. Помимо названных алкалоидов в его тканях
синтезируется вещество группы флавона (ароматическое фенольное соединение - прим.перевод.),
названное «ретузин» (3,3',4', 7-тетраметокси-5-гидроксифлавон). Хотя содержание алкалоидов может
значительно колебаться в зависимости от сезона, с научной точки зрения их концентрация
недостаточна для психофармакологического использования.

СУНАМИ

Этот кактус, Ariocarpus fissuratus (по классификации К.Бакеберга - Roseocactus fissuratus -
прим. перевод.), применяется как лекарственное средство в народной медицине в Мексике и на юго-
западе США. Полагают, что он более эффективен, чем пейотль, и принимается либо таж же, как этот
кактус, либо в виде настоя или отвара. Среди некоторых племен это растение известно, как «чауте»
(общее название дня кактусов рода Ariocarpus), «живой камень» или «сухие виски». Последним
названием довольно часто именуют пейотль и другие психотропные кактусы.

Есть два вида A .fissuratus: v.lloydii [Roseocactus lloydii] и v.ftssuratus (название A.fissuratus
v.fissuratus устарело, в современной систематике Кактусов не употребляется и соответствует либо
Roseocactus fissuratus, либо, что следует из контекста другому близкому в фенотипическом отношении
виду Roseocactus intermedius - прим. перевод.). Оба имеют сходный алкалоидный фитохимический состав.
Растения содержат по большей части хорденин, меньше N-метилтирамин и N-метил-3,4-диметокси-В-
фенэтиламин. Два других вида: A.kotsckoubeyanus [Roseocactus kotschoubeyanus], также известный как
«Pata De Venado»(ucn. "лапа олененка") или «Pezuna De Venadoy» (исп. "копытце олененка"), и A.trigonus
содержат эти же алкалоиды.

Roseocactus fissuratus Roseocactus lloydii Roseocactus kotschoubeyanus


